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Taljiquan

1. Scharpen kénnen nur durch Priafungen erworben

werden. Die Prufungen beginnen mit der 1. Schéarpe
und enden mit der 9. Scharpe.

. Der Reifegrad bzw. die Graduierungsstufe wird durch
die Scharpenfarbe gekennzeichnet.

. Prifungen kénnen nur nach vorheriger Anmeldung
und Zulassung abgelegt werden. Gepruft werden
kann dariber hinaus nur wer:

 GENKIDO-Schiler ist

o die letzte Prufung nachweist

e nicht zahlungssaumig ist.

« die geltende Prifungsordnung anerkennt

. Scharpen, mit Ausnahme der roten und violetten,
konnen Ubersprungen werden. Die Moglichkeit dazu
obliegt den Lehrern bzw. Prufern am Tag der
Prifung. Der Besuch der stattfindenden Lehrgange
am Prufungstag wird daher empfohlen.

Wird das Uberspringen einer Scharpe abgelehnt,
nimmt der Prufling automatisch an der Prifung zum
nachsten Grad seiner bereits aktuellen Scharpe teil.

Wird das Uberspringen erlaubt und fallt der Prifling
durch die Prufung der angestrebten Scharpe durch,
so ist von den Prifern zu entscheiden, ob die
Anforderung fur den zwischen der aktuellen und
gewilnschten Scharpe liegenden Grad, erfillt ist
oder nicht. Ist sie erfullt, erhalt der Prifling diesen.
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5. Bei bestehen einer Priufung erhalt der Prfling die
Scharpe von GENKIDO. Diese ist ab diesen Zeitpunkt im
Unterricht zu tragen.

Mit Ablegung der ersten Prifung muss im Unterricht die
der Disziplin zugehorige Kleidung nebst Scharpe
getragen werden.

5. Die Prufungen erfolgen nicht nach standardisierten
Regeln und Normen. Grundlage bildet jedoch ein
theoretischer und ein praktischer Teil, welche sich der zu
prifenden Graduierung entsprechend gestalten.

Bei den Prifungen wird niemand bevorzugt oder
gesondert behandelt. Eine Prifung dient zur
Kenntlichmachung der gegenwartigen Entwicklung des
Priflings zum Zeitpunkt der Prifung und seinem
Werdungslauf in der gepruften Disziplin.

6. Graduierungen kénnen aberkannt werden wenn
Tauschung vorlag, ein Verfahrensfehler nachweisbar ist
oder durch den Prufling schwere moralisch bzw. ethische
Grundsatze verletzt werden.

Farbe Grad Mind. Dauer zur
néchsten Priifung
Weil3 1. Schiler 6 Monate
Gelb 2. Schuler 6 Monate
3. Schuler 6 Monate
1. Student 1 Jahr
2. Student 1 Jahr
3. Student 1 Jahr
1. Assistent 2 Jahre
2. Assistent 3 Jahre
Schwarz Meister 5 Jahre
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Jede Prufung enthalt einen theoretischen und einen praktischen Teil. Somit
wird also das physische Konnen und auch das Wissen um die studierte
Disziplin gepruft.

Die theoretischen und praktischen Inhalte der Prifung orientieren sich in
puncto Schwierigkeit je nach dem zu prifenden Graduierungen.

Dem Prifling bleibt die Freiheit, nach vorheriger Anmeldung und Zulassung
zur Prifung, fur den praktischen Teil der Prifung eine Auswahl des zu
zeigenden Kénnens zu einem kleinen Programm zusammenzustellen, an dem
er seine Reife prifen lassen mochte. Die Auswahl sollte zuvor mit dem Lehrer
abgestimmt werden. Zuséatzlich kann durch die Prifer das Zeigen weiteren
praktischen Koénnens verlangt werden.

Der Prufling sollte jedoch von sich aus anstreben eine mogliche Vielfalt (je
nach Reifegrad) zu zeigen. Im Gesamten kann sich sein gewéhltes Programm
aus Einzel- und Mehrfachibungen bzw. Statischen- und Laufformen
zusammensetzten.

Ein durch den Prifling gewahltes Programm flr die blaue Scharpe kénnte
demnach so aussehen:

Ubung Herkunft

Yuzhu qgidian (,Jadesaule®) Badauanjin
Statische bzw. einzelne
Ubungen

Yaotou baiwei (,Kopf schwenken und Baduanjin

Schwanz schaukeln®) Statische bzw. einzelne
Ubungen

,Die Wildgans hebt ihren Kopf* Ubungen aus dem freien Qigong

,Die wilden Affen abwehren® Beijing 24 Form

(6 Schritte) Einzelne Elemente aus den
Laufformen

Beijing 24er Form Beijing 24 Form

(komplette Form) Laufformen bzw.
Mehrfachibungen,
Waffenformen

Taljijian Laufformen bzw.

(komplette Form) Mehrfachubungen,
Waffenformen
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Folgende Auflistung ermoglicht den Uberblick :

Statische bzw. einzelne Ubungen:
(mindestens drei Ubungen aus den folgenden Komplexen)

Baduanjin (Die 8 Brokate)
Shierduanijin (Die 12 Brokate)

usw.

oder Ubungen aus dem freien Qigong:
z.B. ,Das Fenster 6ffnen und zum Mond schauen.
» Die Wildgans hebt ihren Kopf*
, Die Libelle bertihrt das Wasser*
USW.

oder einzelne Elemente aus den Laufformen:
z.B. ,Das Wildpferd schiittelt seine Mahne*

, Die schwarze Schildkréte tummelt sich im Wasser*

» Die Hande wie Wolken bewegen*

» Der Drache peitscht mit seinem Schwanz*

» Den Vogel in den Wald schicken®

, Der Damon blickt ins Meer”

, Das Rhinozeros schaut zum Mond*

USW.

Laufformen bzw. Mehrfachiibungen, Waffenformen:

Beijing 10er Form

Beijing 24er Form

Wudang — Qigong — Form (nach Kim Sung Nam)
Das Qigong der 5 Elemente

Taljidao (Sabel)

Taljibang (Stock)

Taijishan (Facher)

Feng Huo Lun (Wind- und Feuerringe)
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Prifungsanforderungen der Graduierungen

Obgleich die Prufungsinhalte von den Pruiflingen
zum Teil mitgestaltet werden kdnnen, bleiben
dennoch feste, dem jeweils zu prifen Grad
zugeordnete, Prufungsinhalte.

Farbe Grad Fester Prifungsinhalt

WGIB 1. SchUIer Th.: Grundlegende

Fragen zur Philosophie
und Theorie des Taiji.

Pr.: 5 statische Ubungen

Gelb 2. Schiler Th.: Grundlegende
’ Fragen zur Philosophie

und Theorie des Taiji.
Pr.: 5 statische Ubungen,
1 Ubung aus dem freien
Qigong

3 SchUIer Th.: Grundlegende
) Fragen zur Philosophie

und Theorie des Taiji.

Pr.: 8 statische Ubungen,
3 Ubungen aus dem
freien Qigong o. 2
Elemente aus den
Laufformen, 1 Komplex
(Baduanijin,
Shierduanijin,...)

1. Student Th.: Grundlegende und
) weiterfiihrende Fragen zur

Philosophie und Theorie
des Taiji.

Pr.: 8 statische Ubungen,
3 Ubungen aus dem
freien Qigong, 5 Elemente
aus den Laufformen, 1
Komplex

2. Student Th.: Grundlegende und

weiterfihrende Fragen zur
Philosophie, Theorie und
Anwendung des Taiji
sowie deren
Veranschaulichung.

Pr.: 8 statische Ubungen,
5 Ubungen aus dem
freien Qigong, 5 Elemente
aus den Laufformen,

3 Elemente aus den
Waffenformen,

1 Laufform
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3. Student

Th.: Grundlegende und
weiterfiihrende Fragen zur
Philosophie, Theorie und
Anwendung des Taiji sowie deren
Veranschaulichung und
Wirkungsweise.

Pr.: 9 statische Ubungen, 5 Ubungen
aus dem freien Qigong, 10 Elemente
aus den Laufformen,

6 Elemente aus den Waffenformen,
2 Laufformen
Mind. 1 mal Prufungsbeisitz

1. Assistent

Th.: Grundlegende und
weiterfiihrende Fragen zur
Philosophie, Theorie und
Anwendung des Taiji sowie deren
Veranschaulichung und
Wirkungsweise.

Pr.: 9 statische Ubungen, 5 Ubungen
aus dem freien Qigong, 10 Elemente
aus den Laufformen,

6 Elemente aus den Waffenformen,
2 Laufformen,
1 Waffenform,

Bereits 10 assistierte
Unterrichtsstunden, 2 selbstgefiihrte
Stunden.

Mind. drei mal Prifungsbeisitz

2. Assistent

Th.: Grundlegende und
weiterfuhrende Fragen zur
Philosophie, Theorie und
Anwendung des Taiji sowie deren
Veranschaulichung und
Wirkungsweise.

Pr.: 9 statische Ubungen, 5 Ubungen
aus dem freien Qigong, 10 Elemente
aus den Laufformen,

6 Elemente aus den Waffenformen,
2 Laufformen,
3 Waffenform,

Bereits 30 assistierte
Unterrichtsstunden, 10
selbstgefuhrte Stunden. Mind.:

6 mal Prifungsbeisitz

Meister

Th.: Grundlegende und
weiterfihrende Fragen zur
Philosophie, Theorie und
Anwendung des Taiji sowie deren
Veranschaulichung und
Wirkungsweise.

Pr.: 12 statische Ubungen, 5
Ubungen aus dem freien Qigong, 12
Elemente aus den Laufformen,

12 Elemente aus den Waffenformen,
4 Laufformen,

5 Waffenform,

Bereits 90 assistierte
Unterrichtsstunden,

30 selbstgefiihrte Stunden.

Bereits 11 mal Priifungsbeisitz
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Prifungsablauf

Sind alle prufungsrelevanten Erfordernisse erfullt, ist der
Prifling zugelassen.

Nach Begrif3ung, in Ublicher Etikette der zu prifenden
Disziplin, beginnt der Prifling sein gewahltes Programm.

Nach Beendigung seiner Vorfihrung werden in Frage-
Antwort-Dialog durch Prifer und Prifling die
theoretischen Kenntnisse geprift.

Ist dies erfolgt, nennt der Prifer, entsprechend der zu
prifenden Graduierung, die Ubungen, Elemente und
Formen, welche durch den Prifling zu zeigen sind.

Es wird ein Ubung (bzw. Element, Form) genannt, die
der Prifling anschliel3end zeigt. Die Prufer kbnnen um
Wiederholung bitten. Nach Nennung des nachsten
Prufungsinhaltes, zeigt der Prifling diesen. Usw.

Ist der Inhalt der zu prifenden Graduierung absolviert,
ziehen sich die Prifer zum Gespréach zurlck. In
Ausnahmefallen konnen die Prufer um eine
Wiederholung einzelner Prifungselemente bitten.

Ist die Prifung abgeschlossen, wird dies durch die Prifer
bekannt gegeben, worauf sich der Prifling, entsprechend
der Etikette der gepruften Disziplin, entfernt.
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